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Ведущий. 

Ребята! Доброе утро вам, доброе утро нам, доброе утро всем!  

Для вас, ребятки, я приготовила загадку. Кто еѐ отгадает, тот тему нашей 

беседы узнает. Слушайте внимательно.  

Крупу в кастрюлю насыпают 

Водой холодной заливают. 

Ставят на плиту вариться 

И что тут может получиться?  

Дети (вместе). 

   Каша! 

Ведущий. 

Молодцы, отгадали мою загадку – это каша. Сегодня мы с вами 

побеседуем о каше. 

1. Каша с древних времѐн занимала главное место на столе, как у богатых, 

так и бедных людей. 

2. Каша – означает кушанье из крупы, сваренная на воде или на молоке. 

3. Каша - это полезная еда, которая поможет вам стать здоровыми и 

сильными. Поэтому про неѐ говорили: Каша – матушка наша. 

4. Каша – любимое кушанье людей. Его использовали и в будни, и в 

праздники. Ни одно застолье не обходилось без каши. Даже на царских пирах 

каша занимала почетное место. 

5. В старину на Руси был даже праздник каши - 26 июня. В этот день 

украшали дома букетами гречихи и просили святую Акулину, чтобы она дала 

богатый урожай. 

6. У русских князей существовал обычай – в знак примирения с врагом 

варить кашу. Без каши мирный договор считался недействительным. 

Ребята, а вы кашу любите? А ну-ка назовите, какие каши вы знаете? 

1 ребёнок. 

Рисовая. 

2 ребёнок. 

Гречневая. 

3 ребёнок. 

Ячневая. 

 4 ребёнок. 

Пшѐнная. 

5 ребёнок. 

Манная. 

6 ребёнок. 

Перловая 

7 ребёнок. 

Овсяная. 

8 ребёнок. 
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Гороховая. 

9 ребёнок. 

Кукурузная. 

10 ребёнок. 

Чечевичная. 

11 ребёнок. 

Пшеничная. 

Ведущий. 

А теперь я предлагаю вам кашку попробовать сварить. Приглашаю 

выйти ко мне 4 человека. Вы –поварята. 

Задание «поварятам»: отделить крупы (фасоль, горох) друг от друга и 

разложить по отдельным мискам. Победителем станет тот, кто быстрее и без 

ошибки справится с заданием. 

 

Проводится конкурс «Кто быстрее переберѐт фасоль и 
горох» 
 

Ведущий. 

 Ребята, чтобы сварить кашу нужна вода. Кто за водой пойдѐт? 

 
Проводится эстафета «Кто быстрее принесет воды» 
Две команды должны принести воду из одной ѐмкости в другую, 

не пролив (каждый участник — по одной ложке). 

 

Ведущий. 

 Продукты для каши приготовили, воды наносили. А теперь загадки 

наши: что всегда поверх каши?   

Дети (вместе). 

 Масло. 

Ведущий. 

Белое, а не вода, сладкое, а не мѐд. 

От рогатого берут и деточкам дают.                        

 Дети (вместе). 

Молоко. 

Ведущий. 

Зернышки белы, черны, а сваришь -  вкусны!       

Дети (вместе). 

  Крупа. 

Ведущий. 

Я бел, как снег, в чести у всех 

И нравлюсь вам во вред зубам.                                 

Дети (вместе). 

  Сахар. 

Ведущий. 
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Что в избе за белая Марья?                                      

Дети (вместе). 

  Соль. 

 Ведущий. 

Ну вот, наша каша в горшке, пора еѐ на плиту ставить. 

В народе говорят: «Пока каша в печи томится, можно нам и 

повеселиться». 

И сейчас я предлагаю послушать про кашу песню. 

 

Дети слушают песню «Варись, варись, кашка» 
Ведущий. 

Ребята, про кашу есть немало скороговорок, которые нужно 

произносить правильно и быстро.  

 
Разучивание скороговорок  
1. Кошка Крошка на окошке кашу кушала по крошке. 

2. Саше дали кашу, а Клаше простоквашу. 

3. Щи да каша – пища наша.  

 

Ведущий. 

Ребята, а давайте вспомним какие пословицы о кашах вы знаете. Я 

начну пословицу, а вы продолжайте еѐ дальше. 

Кашу маслом не… (испортишь). 

Худ обед, когда каши.. (нет). 

Сам кашу заварил, сам и… (расхлѐбывай). 

Каша – матушка… (наша). 

С ним каши не… (сваришь). 

Молодцы! 

А сейчас новая игра, поиграем дети? 

Дети (вместе). 

  Да!!! 

Ведущий. 

Игра называется «Ложки». Как вы думаете, для чего нужна ложка? 

(показывет ложку). 

Дети (вместе). 

Чтобы есть. 

Ведущий. 

Чтобы поиграть в игру мы должны выучить слова: 

Кашу мы варили, ели да хвалили. 

Маленькой Дуняше не хватило каши. 

Ты не плачь, Дуняша, будет тебе каша, 

Погоди немножко, принесу я ложку. 

 
Проводится игра «Ложки» 
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В центре на столе лежат ложки, на одну меньше, чем количество игроков. 

Дети, взявшись за руки, ходят вокруг стола, приговаривая слова. Как только 

приговорка заканчивается, дети быстро берут ложки со стола. Кому не 

хватило – выбывают из игры. Затем одна ложка убирается.  

Игра повторяется до тех пор, пока ребѐнок не возьмѐт последнюю ложку. 

Он и становится победителем. 

 

 Ведущий. 

Ставьте ушки на макушки, слушайте внимательно. 

Про кашу споѐм частушки очень замечательно! 

1.За столом сидела Алла, 

За тарелкой задремала. 

Буратино к ней подсел 

И компот и кашу съел. 

 

2.Кашу манную я ел 

В детстве очень много. 

Вот и вырос я теперь 

Силы стало много. 

 

3.Каша манная вкусна 

Будьте вы уверены 

Нужно есть еѐ всегда 

Чтобы быть здоровыми.  

4.Ем я кашу и сметану, 

У меня силѐнки есть, 

Всѐ же драться я не стану, 

Только ты ко мне не лезь! 

 

5.Ваня каши полюбил, 

Про болячки он забыл. 

Стал он ловким, сильным, смелым, 

Для других он стал примером. 

 

6.Я сегодня всех мальчишек 

На лопатки положил, 

Я донѐс рюкзак Иришке, 

Маме помощь предложил, 

7.Перепрыгнул лужу смело, 

Громче всех я песни пел. 

Что случилось? В чѐм же дело? 

Просто утром кашу ел.

Ведущий. 

  Ну, что ж, делу - время, потехе — час, вот и весь мой сказ. 

Ребята, сколько много интересного вы сегодня узнали про кашу!  

Ешьте больше каши сладкой. 

И тогда никто на свете 

Вам пенять не станет, дети, 

Что вы каши мало ели и растѐте еле-еле! 

 

Каша –  это полезная еда, которая поможет вам стать здоровыми и сильными. 

 


